
～ヴァルハラ訪問看護ステーションより～
TEL 011-215-7960

【訪問看護 + HALⓇトレーニング】

（健康で自立した生活の維持プログラム）

〇立ち上がりやすくなる⇒移動しやすい
〇立って動きやすくなる⇒家事の動作がしやすい
〇姿勢が良くなる

スタッフは
理学療法士装着型
サイボーグHALの
専門員が行います。

ヘルプマークとは
周囲の方々に援助や配慮が必要なことを知らせ
ることができるストラップ型のマークです。

対象となる方（例）
• 義足や人工関節を使用している方
• 内部障がいや難病の方
• 妊娠初期の方
• その他援助や配慮を必要とする方

やさしい社会でありますように...

ヴァルハラ

NEWS

ヘルプマークご存じですか ?
ヘルプマーク利用中のご利用者様から

こんな声が寄せられました。

『ヘルプマークをバッグの目立つ場所に
付けていても障がいがある事が伝わらず、

辛い思いをした事があります。
もっと色々な方にこのマークを知ってもらいたい』

～ヴァルハラ介護相談センターより～
TEL 011-215-7970

3/31まで腰
ＨＡＬ ®

使用料無料

～ヴァルハラリハセンターより～
TEL 011-676-6863

2月の集団プログラム
冬は散歩ができない(涙)

今月はそんな悩みに立ち向かう
「膝の強化」体操です！
あなたのつけた足跡に

綺麗な花を咲かせましょう!

今月の集団体操の様子♪

看護師

瀬川真衣子さん

好きな食べ物は
「おはぎ」。普段は
こしあん派だけど、
おはぎだけは
「つぶあん派」です！

～ひとこと～

次回は誰でしょう・・？お楽しみに！！

✧スタッフの紹介コーナー✧
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～ヴァルハラトレーニングセンターより～
TEL 011-215-7190

～札幌ロボケアセンターより～
TEL 011-215-7965

小児の訪問のお客様もおり、サッカーを
したり、感覚統合を行ったり、原始反射
の確認を行いながら実施しています。

ご紹介します！

みまもりボタン「キテネ」

～バク転教室の練習風景～

SNSもチェック！最新情報が満載♪

写真は小学3年生の男の子。
とても綺麗な弧を描いて
ジャンプできています。

バク転は後方へとジャンプする動きをします。初めは後ろにジャンプ
して倒れる練習からします。大きなマットがあるので痛みはありません。
最初に行う練習ですが、一番大切な練習なのです。膝の角度、体の向き、
腕の振り上げ方、肘を伸ばす、視線などなど、色々なことをイメージ
しています。

ボタンひとつでスマホに
ヘルプメッセージが届く！
進化版ナースコールです。
紹介動画もみてみてね⇒ ↑ ↑ ↑

QRコードを携帯のカメラで読み込みしてね
お問合せはこちら

☎ 011-215-7965 ✉info@order-insole.com
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